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Цель: создание психолого-педагогических условий в образовательном
пространстве Кинель-Черкасского района, обеспечивающих 
психологическое благополучие детей, сохранение их здоровья, 
предполагающее полноценное психическое и личностное развитие на 
всех возрастных этапах, оказание квалифицированной помощи детям и 
подросткам от 3 до 18 лет, имеющим проблемы в развитии, обучении, 
социальной адаптации и нуждающимся в психолого-педагогическом и 
медико-социальном сопровождении.

Задачи:
1. Осуществлять психологическое сопровождение обучающихся младших 

классов в рамках введения ФГОС НОО.
2. Способствовать предупреждению и преодолению проблем социальной 

адаптации обучающихся, оказывать помощь детям и подросткам в осознании 
жизненных целей и перспектив с учётом имеющихся личностных ресурсов.

3. Оказывать консультативную и психопрофилактическую помощь всем 
участникам образовательного процесса.

4. Осуществлять психолого-педагогическое просвещение педагогов и родителей 
по особенностям конкретных возрастных периодов и проблемам адаптации 
детей. Оказывать им психологическую помощь и поддержку.

5. Осуществлять первичную профилактику употребления психоактивных 
веществ детьми и подростками.

6. Осуществлять работу по профессиональной ориентации обучающихся 8-11 
классов, способствовать развитию у них готовности к ориентации в 
различных ситуациях жизненного и профессионального самоопределения.

7. Способствовать интеграции в ОУ детей с ограниченными возможностями 
здоровья, осуществлять их психологическое сопровождение.

8. Осуществлять психологическое сопровождение выпускников 9 и 11 классов в 
период подготовки и проведения государственной (итоговой) аттестации в 
форме ГИА и ЕГЭ.

9. Проводить мониторинг психологического здоровья обучающихся и 
воспитанников, экспертизу комфортности образовательной среды 
учреждений.

10. Осуществлять профилактика профессионального выгорания педагогов.
11. Способствовать повышению профессионального мастерства и творческой 

активности педагогов-психологов ППМС-Центра.



В рамках психологического сопровождения образовательного процесса ОУ
будут реализовываться следующие профилактические и
коррекционно-развивающие психолого-педагогические программы:
• «Психолого-педагогические основы здорового образа жизни» через комплекс 

занятий с элементами тренинга для учащихся 1-4, 5-9 классов;
• «Все цвета, кроме черного» по формированию основ здорового образа жизни 

через комплекс занятий с элементами тренинга для учащихся 2-4 классов;
• «Сталкер» через комплекс тренинговых занятий с использованием 

компьютерного биотренажера для учащихся 6-8 классов;
• «Экватор» по формированию стрессоустойчивости через комплекс тренинговых 

занятий с использованием компьютерного биотренажера для учащихся 6-7 
классов;

• «Волна» по формированию стрессоустойчивости через комплекс тренинговых 
занятий с использованием компьютерного биотренажера для учащихся 7-8 
классов;

• профилактики табачной зависимости «Жизнь без никотина» через комплекс 
занятий с элементами тренинга с использованием компьютерных презентаций и 
видеороликов для учащихся 6-8 классов;

• «Противостояние жизненным трудностям» по формированию 
стрессоустойчивости через комплекс занятий с элементами тренинга для 
учащихся 9, 10-11 классов;

• «Правильный выбор» по формированию здорового образа жизни, профилактики 
ВИЧ-СПИДа через комплекс занятий с элементами тренинга с использованием 
видеоматериалов для учащихся 10-11 классов;

• «Экзамен без стресса» по формированию стрессоустойчивости через комплекс 
занятий с элементами тренинга для учащихся 9, 11 классов;

• «Развитие когнитивной сферы учащихся 1-х классов».

психологического сопровождения периода адаптации
• «Я - первоклассник», «Первоклашка»,

• Для детей 7-12 лет из приёмных семей с синдромом дефицита внимания и 
гиперактивности;

«Профилактика профессионального выгорания педагогов»
и другие (по запросу общеобразовательных учреждений района).



План мероприятий Психологической службы и логопе,
ГБУ ЦППМСП м. р. Кинель-Черкасский в 2015-201<Гу

«Утверждаю»
Директор ГБУ 

ель-Черкасский 
. В. Комар дина

№
п/п

М ероп ри яти е С роки, место  
проведения

О тветственны е

сентябрь
1 . П убличный отчет ГБУ  Ц П П М С П  м. р. 

К -Ч еркасский за 2014-15 учебны й год
В торая половина сентября 

15-00 Ц П П М С П
К ом ардина Н.В. 4-00-60, 
Т ретьякова Т.А. 4-11-86

2. Д ень психолога в О У 09.09 09-00 Г Б О У С О Ш  
с. К абановка

16.09 09-00 Г Б О У С О Ш  
с. Березняки

23.09 09-00 ГБО У  О О Ш  
с. Ч ерновка

30.09 09-00 ГБО У  О О Ш  
с. М уханово

Т ретьякова Т.А. 4-11-86

3. Региональны й сем инар-совещ ание 
руководителей  П сихологи чески х служ б 
С ам арской области

16.09 11-ООРСПЦ И лю хина Н.В. (РСП Ц ) 
931-55-15

4. Районное м етодическое объединение 
педагогов-психологов « П риоритетны е 
направления и задачи деятельности  
психологической служ бы  на 2015-2016 
учебны й год. П сихологический  
м ониторинг в ОУ разного  ти п а и вида. 
О тчет по м ониторингу психологического  
здоровья обучаю щ ихся».

17.09 10-00 Ц П П М С П П опова Л .В . 4-04-40 
Зубкова Н.В. 
К удрявцева М.Р.

октябрь
1 . Д ень психолога в ОУ 07.10 09-00 ГБО У  О О Ш  

с. В ольная С олянка
14.10 09-00 ГБО У  О О Ш  
с. С ем ёновка
21.10 09-00 ГБ О У  О О Ш  
с. К расная Горка

28.10 09-00 ГБО У  О О Ш  
с. П одгорны й

Т ретьякова Т.А. 4-11-86

2. П едагогический совет ГБУ  Ц П П М С П  
«У правление стрессом . М етоды  
психической сам орегуляции.»

29.10 10-00 Ц П П М С П П опова Л .В. 4-04-40

3. Р а й о н н ы й  с е м и н а р  у ч и т е л е й  
л о г о п е д о в  « А н а л и з  р а б о т ы  
м е т о д и ч е с к о г о  о б ъ е д и н е н и я  за  
2 0 1 4 -2 0 1 5  у ч е б н ы й  го д . У т в е р ж д е н и е  
п л а н а  Р М О  н а  2 0 1 5 -2 0 1 6  у ч е б н ы й  го д »

07.10 10-00 Ц П П М С П Голева М .В. 4-06-59

ноябрь
1. Районное м етодическое объединение 19.11 10-00 Ц П П М С П Н азарова А.В.



педагогов-психологов « П сихологическое 
сопровож дение старш еклассн и ков  на этапе 
подготовки к ГИ А . П роф и лакти ка суицида в 
среде обучаю щ ихся».

П опова Л .В. 
П едагоги-психологи

2. Д ень психолога в О У 11.11 09-00 Г Б О У С О Ш  
с. Березняки
18.11 09-00 Г Б О У С О Ш  

с. К абан овка
26.11 09-00 Г Б О У О О Ш  

с. Ч ерновка

Т ретьякова Т.А. 4-11-86

декабрь
1 . Д ень психолога в ОУ 09.12 09-00 Г Б О У О О Ш  

с. С ем еновка
16.12 09-00 
ГБО У  О О Ш
с. К расная Горка

23.12 9-00 Г Б О У О О Ш  
с. В ольная С олянка

Т ретьякова Т.А. 4-11-86

2. П сиходиагностика уровня 
интеллектуального развития учащ ихся 4, 9, 
И классов в рам ках м ониторинга 
психологического здоровья (ГИ Т , Ш ТУ Р, 
А С ТУ Р)

в течение м есяца Зубкова Н.В. 4-04-40, 
педагоги-психологи  
Ц П П М С П  и школ

3. Р а й о н н ы й  с е м и н а р  у ч и т е л е й  
л о г о п е д о в  « О п т и м и з а ц и я  р а б о т ы  с 

л о г о п е д и ч е с к о й  д о к у м е н т а ц и е й »

09.12 10-00 Ц П П М С П Голева М .В. 4-06-59

январь
1 . Д ень психолога в О У 14

13.01 09-00 ГБО У  О О Ш  с. 
* М уханово

20.01 09-00 Г Б О У С О Ш  
с. Березняки
27.01 09-00 Г Б О У С О Ш  

с. К абановка

Т ретьякова Т.А. 4-11-86

2. Районны й сем инар для 
педагогов-психологов 
«П сихологическое обеспечение реализации 
Ф ГО С . Д окум ентация педагога-психолога».

21.01 10-00 Ц П П М С П Зубкова Н.В. 
П едагоги-психологи  ОУ

3. О ткры тая м еж дународная 
научно-исследовательская конф еренция 
молоды х исследователей  
(старш еклассников и студентов) 
«О бразование. Н аука. П роф ессия»

27-31.01 согласно програм м е 
г. О традны й,

К инель-Ч еркасский район

руководители  ОУ, 
П ичкуров А.В.

4. П роф ориентационное тестирован и е и 
консультирование учащ ихся 9-11 классов в 
рам ках О ткры той м еж дународной 
научно-исследовательской  конф еренции 
старш еклассников и студентов 
«О бразование. Н аука. П роф ессия»

27-30.01 Г Б О У С О Ш  г. о. 
О традны й

психологи  Ц П П М СП

ф евраль
1 . Д ень психолога в ОУ 03.02 09-00 Г Б О У О О Ш  

с. В ольная С олянка 
10.02 09-00 Г Б О У О О Ш

Т ретьякова Т.А. 4-11-86

!



с. С ем ёновка
17.02 09-00 Г Б О У О О Ш  
с. К расная Горка
24.02 09-00 ГБО У  О О Ш  

с. Ч ёрновка
2. М ониторинг наркоситуации в ОУ в течение м есяца ГБО У  

СОШ № 1 ,№ 2,№ 3 «О Ц » с. 
К инель-Ч еркассы

П опова Л .В . 4-04-40,

3. П едагогический совет ГБУ  Ц П П М С П  
«Тактика конструктивного взаим одействия 
в педагогическом  коллективе»

17.02 10-00 Ц П П М С П П опова Л .В. 4-04-40,

4. П сиходиагностика уровня развития 
эмоционально-волевой ,
м отивационно-см ы словой  сф ер учащ ихся 4, 
9, 11 классов в рам ках  м ониторинга 
психологического здоровья

в течение м есяца Зубкова Н.В. 4-04-40, 
педагоги-психологи  
Ц П П М С П  и школ

март
1. Д ень психолога в О У 02.03 09-00 ГБО У  О О Ш  

с. М уханово
11.03 09-00 ГБО У  С О Ш  

с. Березняки
16.03 09-00 ГБО У  СО Ш  

с. К абановка

Т ретьякова Т.А . 4-11-86

2. Районны й сем инар для 
педагогов-психологов «П роф ориентация 
как направление работы  
педагога-психолога. С оврем ен н ы е методы  
проф консультирования».

19.03 10-00 Ц П П М С П Зубкова Н.В 
П опова Л .В. 
П едагоги-психологи  ОУ

3. М ониторинг проф ессиональны х интересов 
и склонностей учащ ихся 8-11 классов

в течение м есяца Ганю ш кина Е.С., 
педагоги-психологи 
П П М С -Ц ентра и школ

4. Р а й о н н ы й  с е м и н а р  у ч и т е л е й  
л о г о п е д о в  « П о р т ф о л и о , к а к  м е т о д  
п р е зе н т а ц и и  у ч и т е л я  -  л о г о п е д а  
(т р е б о в а н и я , к р и т е р и и  о ф о р м л е н и я , 
о с о б е н н о с т и )

13.03 10-00 Ц П П М С П Голева М .В. 4-06-59

апрель
1. Д ень психолога в О У 06.04 09-00 ГБО У  О О Ш  

с. В ольная С олянка
20.04 09-00 ГБО У  О О Ш  

с. С ем ёновка
27.04 09-00 ГБО У  О О Ш  

с. К расная Горка

Т ретьякова Т.А . 4-11-86

2. О бластной конкурс проф ессионального  
м астерства «П едагог-психолог -  2013»

04 согласно програм м е г. 
С ам ара

И лю хина Н.В. (РСП Ц ) 
931-55-15

3. П сихологические занятия по 
профилактике употребления 
психоактивны х вещ еств с 
учащ имися 8, 10 классов

в течение м есяца согласно 
расписанию  ГБО У 

С О Ш №  1 ,№ 2,№ 3 «О Ц » с. 
К инель-Ч еркассы

П оп ова Л .В . 4-04-40, 
Зубкова Н.В.

4. П сиходиагностика уровня развития 
учащ ихся с ограниченны м и возм ож ностям и 
здоровья для направления на П М П К

в течение м есяца К удрявцева М. Р. 4- 06-59, 
педагоги-психологи 
Ц П П М С П  и школ

5. М ониторинг п роф ессиональны х интересов 
и склонностей учащ и хся 8-11 классов

в течение м есяца Г аню ш кина
Е .С .;педагоги-психологи



Ц П П М С П  и школ
май

1. Д ень психолога в ОУ
11.05 09-00 Г Б О У О О Ш  

с. Ч ёрновка 
18.05 09-00 

ГБО У  С О Ш  
с. М уханово

Т ретьякова Т.А. 4-11-86

2. Районное м етодическое объединение 
педагогов-психологов «А нализ работы  
психологической  служ бы  за 2015-2016 год. 
М етаф орические ассоц иативн ы е карты , 
прим енение в консультировании.
( практикум  из оп ы та работы  психологов) »

26.05 10-00 Ц П П М С П Т ретьякова Т.А. 4-11-86, 
Зубкова Н.В.

3. П сихологические занятия по 
проф илактике употребления 
психоактивны х вещ еств с 
учащ им ися 8 , 1 0  классов

в течение м есяца согласно 
расписанию  ГБО У  

С О Ш №  1 ,№ 2,№ 3 «О Ц » с. 
К инель-Ч еркассы

П оп ова Л .В. 4-04-40, 
Зубкова Н.В.

4. П сиходиагностика по запросу  О У в течение м есяца К удрявцева М .Р.4- 06-59, 
педагоги-психологи  
Ц П П М С П  и Д О У

5. П сиходиагностика уровня развития 
учащ ихся с ограниченны м и возм ож ностям и 
здоровья для направления на П М П К

в течение м есяца К удрявцева М .Р.4- 06-59, 
педагоги-психологи  
Ц П П М С П  и школ

6. М ониторинг п роф ессиональны х интересов 
и склонностей учащ и хся 8-11 классов

в течение м есяца Г аню ш кина Е.С.; 
педагоги-психологи  
Ц П П М С П  и школ

7. Районное м етодическое объединение 
учителей логопедов «С оврем енны е 
образовательны е технологии  в работе 
учителя-логопеда»

15.05 10-00 Ц П П М С П Г олева М .В. 4-06-59

8. О тчет о работе за 2014-15 учебны й год 
педагогов-психологов и логопеда

до 29.05 Т ретьякова Т.А . 4-11 -86

ию нь
1. Д ень психолога в О У в течение м есяца Т р етьяк о ваТ .А . 4-11-86
2. Д иагностика уровня п сихического  развития 

детей с ограниченны м и возм ож ностям и 
здоровья для П М П К . П сихологическое 
консультирование родителей  по 
результатам  диагностики

в течение м есяца (по запросу 
родителей), Ц П П М С П

К удрявцева М .Р.. 4- 06-59,
педагоги-психологи
Ц П П М С П

3. П сихологическое консультирование 
родителей по результатам  диагностики  по 
запросу.

в течение м есяца (по запросу 
родителей), Ц П П М С П

К удрявцева М .Р.. 
4-06-59,
педагоги-психологи
Ц П П М С П

август
1 . П сихологическое консультирование 

учителей, родителей  1 классов по 
результатам диагностики  по запросу.

в течение м есяца согласно 
граф ику Ц П П М С П

К удрявцева М .Р.. 4-04-40, 
Зубкова Н .В., 
А рзам асцева Е.А.

2. Д иагностика уровня психического  развития 
детей с ограниченны м и возм ож ностям и 
здоровья для П М П К . П сихологическое 
консультирование родителей  по 
результатам  диагностики

в течение м есяца (по запросу 
родителей), Ц П П М С П

К удрявцева М .Р.. 4-04-40, 
Зубкова Н .В., 
А рзам асцева Е.А.


