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План работы территориального учебно-методического объединения 

педагогов-психологов на 2023 год 

Цель - повышение качества осуществления психолого-педагогического 

сопровождения в образовательных организациях, оказания психолого-педагогической 

помощи участникам образовательных отношений, развитие творческого потенциала 

педагогов – психологов, организация пространства с целью стимулирования 

профессионального диалога, обмена опытом и развития рефлексии у психологов.  

Задачи:  

1. Выявление актуальных профессиональных проблем и содействие их 

рациональному решению.  

2. Информационно-методическое обеспечение педагогов.  

3. Создание единой методической копилки инновационных психологических 

упражнений и приемов.  

4. Применение на практике разработанных стандартизированных психологических 

методик и технологий в рамках проведения диагностической, коррекционной, 

развивающей, профилактической, просветительской деятельности.  

Направления работы:  

 изучение и анализ нормативной документации и методических рекомендаций;  

 создание базы данных о педагогах-психологах образовательных учреждений 

округа;  

 изучение и анализ состояния работы педагога-психолога (затруднения, 

профессиональное самообразование, повышение квалификации);  

 изучение, обобщение и распространение актуального педагогического опыта;  

 установление сотрудничества со специалистами различных социальных служб, 

ведомств и административных органов;  

 освоение нового содержания, технологий и методов работы педагогов-психологов. 

 

 



Дата Тема Ответственный 

15.02.2023 

1. Утверждение плана работы ТУМО на 2023 год 

Зубкова Н.В., 

Щербак В.В. 

2. Мониторинг психологического здоровья  

3. Организация участия педагогов-психологов в 

конкурсах профессионального мастерства 

4. Аттестация и повышение квалификации педагогов-

психологов 

5. Работа с одаренными детьми 

6. Представление опыта работы педагогов-психологов на 

выбранную ими тему  

30.05.2023 

1. Профилактика и предупреждение девиантного 

поведения обучающихся: 

Зубкова Н.В., 

Щербак В.В. 

1) Коррекция суицидального риска у подростков 

2) Профилактика интернет-зависимости у детей 

3) Профилактика употребления ПАВ среди школьников 

2. Представление опыта работы педагогов-психологов в 

данном направлении 

13.09.2023 

1. Психологическое сопровождение целевой группы «дети 

с ограниченными возможностями здоровья и 

инвалидностью» 

Зубкова Н.В., 

Щербак В.В. 

1.1. Профориентация детей с ОВЗ «В мире профессий» 

2. Игры и упражнения в психокоррекции развития детей с 

ОВЗ  

3. Представление опыта работы педагогов-психологов с 

детьми с ТНР и ЗПР  

07.12.2023 

1. Психологическая профилактика профвыгорания 

педагогов. Техники саморегуляции. 

Зубкова Н.В., 

Щербак В.В. 

2. Психологическое сопровождение детей беженцев и 

вынужденных переселенцев в рамках ОУ (опыт работы 

педагогов): 

1) Профилактика буллинга в школе 

2) Арт-терапия в работе с семьями беженцев и 

вынужденных переселенцев 

3) Метафорические карты в работе с детьми мигрантов 

3. Представление опыта работы педагогов-психологов на 

данную тему 

4. Подведение итогов за 2023 год. 

5. Планирование основных направлений работы ТУМО на 

2024 год 
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